
Правила поведения на льду в осенне-зимний период 

 

Как только наступает зима, большинство детей, да и некоторые взрослые с 

нетерпением ждут, когда на водоемах замерзнет лед. Это, конечно, хорошая 
возможность покататься на коньках, заняться зимней рыбалкой, но не стоит 

забывать про безопасность на льду в этот период. С главными правилами мы 

сейчас и познакомимся. 

 

Формирование льда 

С наступлением морозной погоды не стоит рассчитывать на мгновенное 

покрытие водоемов льдом. Это процесс длительный и зависит от многих 

факторов. Начинается он, как правило, с ноября и продолжается до самого 
Нового года. Все зависит от погодных условий, которые каждый год бывают 

разными 

Обычно замерзание водоемов происходит неодинаково по всей площади, 
первым делом промерзание начинается на мелководье, по берегам, а потом 

уже лед сковывает середину. На различных водоемах этот процесс протекает 

с разной скоростью, например, на реках лед образуется медленнее, так как 

этому процессу мешает течение. Даже на одном водоеме в разных его частях 

лед может быть неодинаковой толщины. 

 

Сохранение жизни на льду 

Практически каждый год случаются ситуации, когда наиболее нетерпеливые 

любители зимней рыбалки или катания на коньках попадают в опасное 

положение, оказываясь в ледяной воде. И все потому, что не берется во 

внимание толщина льда. 
Таким любителям первым делом надо изучить меры безопасности на льду в 

зимний период, а только потом отправляться на водоем. 



Самое главное правило: не заходи на лёд, если не уверен в его прочности. 

Безопасный лед 

Не поможет никакая техника безопасности на льду, если он имеет 
недостаточную толщину. Ледяной покров должен выдерживать нагрузку, 

которая на него будет действовать. Чтобы один человек благополучно 

перешел замерзший водоем, толщина льда на пути следования должна быть 

не менее 7 сантиметров. Устраивать каток можно только в случае, если 

толщина слоя составляет около 12 сантиметров. 

 

Правила поведения на льду 

В зимний период обязательно необходимо соблюдать безопасность на льду. 

Для этого необходимо придерживаться следующих правил: 

- нельзя отправляться на лед ночью, в сильный туман, снег или дождь; 

- в случае необходимости перехода на другой берег лучше воспользоваться 
ледовыми переправами; 

- проверять прочность льда ударами палкой; 

- в случае появления даже небольшого количества воды уже можно сказать, 
что лед тонкий и не подходит для катания или прогулок по нему.  

Обязательно надо убедиться, что лед имеет толщину не менее 7 сантиметров. 

Если предполагаются коллективные игры на льду, толщина ледяного покрова 

должна быть около 12 сантиметров. Нельзя наступать на лед, если он покрыт 
снегом, можно легко наткнуться на проруби. Запрещайте детям ходить на 

водоемы с наступлением весеннего тепла. Лед быстро начинает таять, 

особенно по берегам, вокруг кустов и камыша. Нельзя прыгать на 
отделившуюся льдину, она имеет неприятное свойство легко 

переворачиваться, поэтому в считанные минуты можно оказаться в воде. 

Если все-таки лед не удержал и треснул, и ребенок оказался в воде, то он 

должен знать, как действовать в такой ситуации. Если ребенок был не один, а 
с компанией друзей, то в случае опасности кто-то должен быстро 

отправиться за помощью, а остальные предпринять все меры для спасения 

своего товарища, только постараться самим не составить ему компанию. 

 

Первая помощь на льду 

Оказаться в ледяной воде в зимнее время может каждый, поэтому 

необходимо знать, как оказать помощь своему товарищу. 
Вот основные рекомендации: 

- передвигаться в сторону провалившегося необходимо только ползком;  

- протягивать лучше не руку товарищу, а шарф, палку или другие подручные 

средства, чтобы самому не оказаться рядом с ним; 
- после того, как друг зацепился за протянутый ему предмет, необходимо 

осторожно тянуть его на лед, но при этом не совершать резких движений; 

- после благополучного извлечения надо оказать помощь, которая 
заключается в согревании пострадавшего и его переодевании в сухую 



одежду. Очень важно, чтобы товарищи не растерялись в такой ситуации и 

вместо того, чтобы разбежаться в разные стороны, оказали своему другу 

помощь. 
Зима – это хорошо! Появляется возможность заняться зимними видами 

спорта, вдоволь накататься на санках и коньках, но не стоит пренебрегать 

правилами безопасности, особенно, на замерзших водоемах. И важно, чтобы 

не только была обеспечена безопасность детей на льду, но и сами взрослые 

не забывали об осторожности. 
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